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Start in das Jahr 2022 mit Experten-Talk am 27. Januar

PLANTBASED, FLEXITARISCH - KLIMASCHONENDE ERNAHRUNG
BAUT AUF DAS MITEINANDER VON PFLANZLICHEN
UND TIERISCHEN LEBENSHITTELN

* M GLOBALEN PLANETARY-HEALTH-DIET-HODELL ERGANZEN MILCHPRODUKTE DIE PFLANZ-
LICHE BASIS. HIERZULANDE BEGUNSTIGEN BODEN UND KLIHA DIE REGIONALE PRODUKTION.

* IN DER GASTRONOHIE WERDEN GE"SCHHACKSPRAGENDE FAKTOREN WIE BODEN ODER
KLIMA SOWIE DIE HALTUNG UND FUTTERUNG DER TIERE AN BEDEUTUNG GEWINNEN.

e EIN OKOLOGISCHES GLEICHGEWICHT ENTSTEHT, WO DIE PRODUKTION PFLANZLICHER
LEBENSHITTEL HIT DER NUTZTIERHALTUNG HAND IN HAND GEHT.

BERLIN, FEBRUAR 2022 - Im Januar dreht sich alles um gute Vorsatze und Ziele fiir das neue Jahr.
Neben gesunder Erndhrung ist fiir Verbraucher:innen zunehmend eine klimaschonende Lebensweise
wichtig. Anlass fiir die Initiative Milch, bei einem digitalen Experten-Talk am 27. Januar am Beispiel der
Milch genauer hinzuschauen. Damit erdffnet die Initiative Milch eine Reihe von Dialogveranstaltungen, die
den fortschreitenden Transformationsprozess der Ernahrungssysteme mit Einblicken und Perspektiven
aus der Milchbranche begleiten werden.

DIE STATEHENTS DER EXPERTEN

Erndhrungswissenschaftler DR. HALTE RUBACH stellte sich der Frage: ,Was ist klimagesunde Erndh-
rung?” und beantwortete sie mit der bereits 2019 vorgestellten Planetary Health Diet. “Laut der Planeten-
Ernahrung sollten die Lebensmittel mdglichst aus der Region stammen, in der sie verzehrt werden. In
Deutschland hat die Milch somit auch ihren festen Platz in einer nachhaltigen Ernahrung, da sie regional
hergestellt wird und sehr viele Nahrstoffe liefert.”

Sternekoch und Autor HEIKO ANTONIEWICZ beschaftigt sich mit der Umsetzung von Genusserlebnis-
sen - ob vegan, vegetarisch oder flexitarisch. Seine Leidenschaft: Kreative Kombinationen, z. B. eine mit
Topinambur aromatisierte Milch zu einem knusprigen Gemiise-Crunch. ,,Milchprodukte genief3en traditio-
nell einen hohen Stellenwert in der Kiiche” erklart Antoniewicz. Geschmack, Duft, Optik, Mundgefiihl und
kiichentechnische Eigenschaften seien charakteristisch und pflanzliche Drinks je nach Grundzutat anders
einsetzbar. ,Wir legen Wert auf die Herkunft, Haltung und Fiitterung der Tiere, mit deren Erzeugnissen
wir arbeiten. Ich bin der Uberzeugung, dass das Terroir der Milch - also Faktoren wie Boden oder Klima -
in der Kiiche in Zukunft an Bedeutung gewinnen wird,” so der Genuss-Experte.



PROF. DR. WILHELH WINDISCH stellt abschlieBend die Vernetzungen zwischen dem Anbau von Pflanzen
fur die menschliche Ernahrung und der Tierernahrung vor. , Auf ein Kilogramm pflanzliche Lebensmittel
fallen etwa vier Kilogramm fiir uns nicht essbare Biomasse an”, so der Agrarwissenschaftler. Diese ent-
hielte Nahrstoffe, die dem Boden wieder zugefiihrt werden miissen. Kiihe konnen Gras oder Getreidehal-
me aufschlieBen, produzieren daraus hochwertige Lebensmittel sowie natiirliche Dingung, um wiederum
Pflanzen wachsen zu lassen. Ihr CO2-FuBabdruck sei gemessen am verzehrbaren Protein, das sie liefern,
relativ gering. Prof. Windisch ist Giberzeugt: ,Eine klimaschonende Erzeugung von Lebensmitteln ist nur
MIT Nutztieren moglich.”

UBER DIE INITIATIVE MILCH

Die Initiative Milch ist eine eigenstandige GmbH, die von Milchbduerinnen und -bauern sowie Molkereien getragen wird.
Gesellschafter sind der Milchindustrie-Verband, der Deutsche Bauernverband und der Deutsche Raiffeisenverband. Sie ist Teil
der ,Strategie 2030 der deutschen Milchwirtschaft”, die Grundlagen fiir die nachhaltige Entwicklung des Sektors zusammenfasst.
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