AN 4-6 PORTIONEN

ZUBEREITUNG

Mohren schilen, waschen und fein raspeln. Apfel
waschen, vierteln, entkernen und in ca. 1 cm kleine
Wirfel schneiden. Vorbereitete Zutaten mit 1 EL Honig
in einen Topf geben und bei mittlerer Hitze 2-3 Minuten
andunsten.

Milch zugieBen, aufkochen. Haferflocken, Kokosraspel,
bis auf einige zum Bestreuen, und Rosinen einrihren. Mit
1 Prise Salz und 1 Prise Zimt wirzen. Unter standigem
Ruhren 3-4 Minuten kocheln, bis eine cremige Konsistenz

entsteht.
Porridge mit einem Klecks Joghurt in Schalen anﬂ.

Mit Rest Honig betraufeln, mit etwas Zimt, Rest Kokos-
raspeln und gehackten Walnlssen bestreuen, lauwarm
servieren.
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